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2010-ES NOBEL-DIJAS

Perui ird, esszéista, irodalomkritikus, akadémikus,
aki 2010-ben irodalmi Nobel-dijat kapott. (1994-
ben Cervantes-dij ; 1995-ben Jeruzsalem-dij)
Magyarul megjelent kotetei: Kolykok ; A varos és a
kutyak ; Zold Palota ; Négy 6ra a Catedralban ;
Pantaledn és a hdlgyvendégek ; Jalia néni és a
tollnok ; Haboru a vilag végén ; Mayta torténete ;
Ki 6lte meg Palomino Molerét ; A beszél6 ;
Szeretem a mostohamat ; Halal az Andokban ; Don Rigoberto feljegyzései ; Levelek egy
ifjil regényirohoz ; A kecske tinnepe ; Edenkert a sarkon tul ; 1zrael, Palesztina : béke
vagy szent haboru ; A rossz kislany csinytevései ; Utazés a fIkCIO birodalméba - Juan
Carlos Onetti vilaga

MARIO VARGAS LLOSA : KI OLTE MEG PALOMINO MOLEROT

A konyv tartalmabdl :
SR AR S LT
K& dite meg » EQy perui légi tamaszpont kozelében borzalmasan megcsonkitott
Pulosing Molcii?  holttestet taldlnak; mint hamarosan kideril, az aldozat a
kdrnyékbeli hazi mulatsagok kedves, népszerii dalénekese. A

¥ =:::'v<_’ szomszédos halaszfalu csend6rhatosaga - Silva hadnagy és Lituma
| N # kozcsend6r - komatosan, de elszantan lat munkahoz, hogy
| - z - - 7 - - -
‘:p“ j" kideritse, ki vagy kik voltak a szerencsétlen fiatalember gyilkosai.
| s A nyomozas soran Ujabb és Gjabb rejtélyes kérdések meriilnek fel,

L

‘ - ; s meglepetés meglepetést kovet...”

DR. BANKI M. CSABA : ELETUNK ES AZ AGY

A konyv szerzéje, prof.dr. Banki M. Csaba, pszichiter,
e Bk M Cc pszichofarmakologus, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora

S eI E ¥ ,, Banki M. Csaba orvos, agykutatd. Az agykutatdsnak azonban
Hmm. EE'P"E .'_’tﬁ'r egy specialis 4gat, az un. biologiai pszichidtriat miiveli, ennek a
# W diszciplinanak nemzetkdzi rangl tuddsa. Konyvében, amely

' : korabbi munkainak szerves kiegészitése és folytatasa (Agyteszt,
930405; Az agy évtizedében, az UK nem ismertette), a biologiai
pszichiatria népszerti bemutatasara vallalkozik, elsésorban abbol
a célbdl, hogy az agykutatassal, az agy funkcioival és




mibenlétével, az elmebajokkal és azok "gyogyitasaval”, kezelésével kapcsolatos
babonakat, széles kdrben elterjedt furcsa nézeteket eloszlassa, olvasoit a kutatas és az
agytudomany mai eredményeirdl felvilagositsa... A kitlind, sokszor a szenzécio erejével
hat6 konyv kitér szamos pszicholdgiai, sét filozofiai problémadra is, 4m a szerz nem
"vilagnézetet" kivan nyujtani olvaséinak, hanem a tudomanyos eredmenyekkel
szandékozza 6ket megismertetni. - A miivet érdemes széles korben ajanlani.” ( K&nyvtari
Intézet)

DR. MOHACSI EDIT, DR. MEZEI GYORGYI : ALLERGIA - ISKOLA - SPORT

Hogy mennyire hasznos és sziikséges lehet egy ilyen kdnyv, a

- I"_h. Y kovetkezd szovegbdl megtudhatjuk:

H l L H”‘] ﬂl fl |j [ JI »Mit tehet az aggddo sziild, ha iskolaskoru gyermeke allergias?

~ " Mire figyeljen a pedagdgus, akinek osztalyaba allergias diak jar?
B Miohdcnd Edt Hogyan lehet az asztmas, allergias iskolas szamara is egészséges
L és élvezetes a sport? Az allergias diak egészségének
ﬂ;ﬁi" - megbrzésében nemcesak a sziilokre, hanem a pedagdgusokra, sét

az osztalytarsakra, a baratokra és magéara a gyermekre is

;i s felelosség nehezedik. A szakavatott allergologus szakorvos
szerzéparos tollabol sziiletett konyvecske szilard kapaszkodoul
szolgal a betegség elleni kiizdelemben, igy mindannyiuk polcan
méltan helyet érdemel.”

Tartalomjegyzékbél:

Hasznos tanacsok allergids gyermekeknek - Hazi kedvencek és a szabadban é16 rovarok

Miért karos a légszennyezés, a dohanyfiist? - Hogyan 6ltzkddjink? - Az allergia és a sport

Szénanétha és sport - Allergias asztma és sport - Milyen sportot valasszunk? - Lehet-e bajnok az allergias
beteg? - Hasznos tanacsok allergias gyermekek baratainak, osztalytarsainak - Hasznos tanacsok az allergias
gyermekek sziileinek - A betegség felismerése - Utmutat6 a kiillénféle allergias betegségekhez - A
haziporatka okozta allergias betegségek - A virdgporok (pollenek) okozta allergias betegségek - Mit kell
tenniiik, mire kell figyelniiik a sziil6knek? - Hasznos tanacsok a pedagogusoknak ...

CLAYBOURNE ANNA : BEVEZETES A GENEK ES A DNS VILAGABA

Claybourne Anna, szabadfoglalkozasu ir6 és szerkeszto, t6bb
'“"'I",'ff‘.“;‘ .l olyan konyvet irt, amelyekben igyekezett kozelebb hozni a
: 1 l;:..t‘h tudomanyos témakat a legfiatalabb olvasokhoz. Ugy hissziik, hogy
vilipdba ez is egy ismeretterjeszté konyv fiataloknak.

; 4 ,, Bepillantast nyerhetiink egy izgalmas és manapsag olyannyira
vitatott témaba: a klonozas, génterapia, DNS-vizsgalat és a
génmanipulalt éleImiszerek vilagaba. A konyvben talalhatd
internet - cimeken tovabbi informaciokat és érdekességeket
talalhatunk.”

y ‘QI.T!\




RANSCHBURG JENO : FELELEM, HARAG, AGRESSZIO

L T AT P e |

R Dr. Ranschburg Jené pszichologus, a pszichologiai tudomanyok
kandidatusa, Prima primissima-dijas, Budapest diszpolgara,
PELELISL HARAE, tobb pszichologiai konyv szerzdje.
ALHESSEI Errol a konyvrol:

,» A kOnyv nagyon hasznos lehet nemcsak kezd6 sziiloknek, hanem
tandroknak is, hiszen segiti a gyermeki lélek megértését, ami a
pedagdgusmunkahoz elengedhetetlenil sziikséges. Ezenkivil sok
iskolai példat is hoz, az egyes helyzetek bemutatasara €és
magoldasara.”(Ivady)

FELDMAR ANDRAS, POPPER PETER, RANSCHBURG JENO : VEGZET,
SORS, SZABAD AKARAT

R T4 FeI(_JImér Andras : magyar szarmazasu kanadai pszichologus €és
lrits fis @ pszichoterapeuta.
i ,_11 Dr. Popper Péter : egyetemi tanar, eredetileg klinikai
srs. B pszichologus, a Mesterkurzus élland6 el8adoja volt.
i »Talan az embert leginkabb izgatd kérdéshez nyult hozza a
legutobbi Mesterkurzus eléadas-sorozata. Ki ne toprengett volna
mar azon, hogy van-e sorsa, végzete - vagy csak a véletlenek
i jatéka az egész élet? Mondhatjuk-e valamire, hogy "igy volt
2 megirva!" - vajon ki irta meg? -, hivatkozhat-e a hivé az égiek
akaratara, az alvilag cselvetéseire? S e kérdések mdgott ott
TER ,-:-r_..-._‘-} lappang a feleldsség onmagunkért - vagy annak elharitasa;
e, hajlamunk a biinbak-keresésre, vagy arra, hogy az "objektiv
koriilményeket" vadoljuk kudarcainkért. A torténelemrdl beszélgetve el szoktuk vetni a
"mi lett volna, ha?" kérdést, mint tudomanytalan feltételezést. Es a sajat személyes
életiinkben? Erdemes-e utdlag eltéprengeni dontéseinken és vélasztasainkon? Nem
tévesztjuk-e Gssze a kiils6leg megvalosithatot a belsdleg lehetségessel? Vagyis, végso
soron, volt-e médunk masképp cselekedni, mint ahogy cselekedtiink? lgaza van-e
Senecanak, a nagy sztoikus filozéfusnak abban, hogy vezetik a végzetek azt, aki hagyja,
hogy vezessék, aki nem hagyja, azt vonszoljak! Vagyis ugyanoda jut, de vonszolddas
kdzben jol 6sszetdri magat. Ezekrdl a végso kérdésekrol, az akarat és a cselekvés
szabadsagarol, a sorsunk alakulasat alakitd tényezokrdl olvashatjuk most el két
pszicholdgus, - Ranschburg Jend és Popper Péter - s egy Kanadabdl erre az alkalomra
hazatért honfitarsunk, az an. antipszichitriai iranyzathoz tartoz6 Feldmar Andras
véleményét.”




POPPER PETER : A BELSO UTAK KONYVE

,»A tllhajszoltsag legnagyobb atka, hogy elveszi 6rémeinket,
oromtelen kotelességé valik sok minden, ami énmagaban életlink
oromforrasa lehetne.”

Popper Péter

Ezzel a konyvvel kapcsolatban dr. Horvath Méria ezt irta :
»Szorongasaink, lelki bajaink jo része abbdl szarmazik, hogy
meglazult betagoz6dasunk a vilag egészébe, hianyosak "kozmikus"
kapcsolataink az emberekkel, az allatokkal, novényekkel,
asvanyokkal és az emberi kultara altal létrehozott alkotasokkal.
Lelki egyensulyunk helyreéll, ha legaldbb harom képességet
kifejlesztiink magunkban:

Tudunk jéban lenni a vildggal-ez a kapcsolatteremtés képessége.

Tudunk nemet mondani arra, ami ellen erkdlcsi érzékink tiltakozik-ez a szembenallas
képessége.

Tudunk egyedul maradni, ha éppen arra van sziikség-ez a vallalt magany.

Ha csak az egyikre vagy masikra vagyunk képesek, megbillen az egyensulyunk,
egyoldaliva torzul az életlink. A teljes ember tud 6rilni és egyutt lenni, tud haragudni és
javitani, tud szemkdzt maradni 6nmagéval.”(2008)

LEXIKON A SZERELEMROL / SZERKESZTETTE DR. POPPER PETER

A konyv tartalmabol:

LEXI KON »Férfi és nd kapcsolatanak 6rok témajarol szol ez a "szabalytalan”
A SZERELEMROL Iem_lgor;. ,ijsz_aval fellolel_lk a szerellem’,_ a szexuallta_s, az

I Te————— c(yUttélés kbzismert és rejtett problémait; foglalkozik a
pszichoszexualis fejlodés, a gyermekkor, a serdiilokor, a
felnéttkor és az oregedés sajatos kérdéseivel; sot kitekint a
gyermeknevelés szexualis szempontbdl Iényeges mozzanataira is.
Arra torekszik, hogy e kérdéseket ne csak a maganélet, hanem a
tarsadalom szempontjabdl is megvilagitsa, s nem hagyja
figyelmen kiviil a mindennapi életben annyiszor felmeriilé orvosi
és csaladjogi vonatkozasokat sem. A pszichologus, jogasz,
ndgyogyasz és szociologus szerzok altal irt szocikkek nemcsak a
legkorszeriibb targyi ismereteket tartalmazzak, hanem igyekeznek ravenni az olvasot,
hogy egyiitt gondolkozzon a szerzékkel valtozo szemléletiink, erkolesiink, szokésaink
kodvetkeztében kialakul6 konfliktusainkon és azokon a buktatokon, amelyek annyiszor
vezetnek a szerelmi kapcsolatok megromlasahoz, a hazassagok felbomlasahoz. Oszintén
sz01 a szexualis ¢élet leggyakoribb zavarairdl s a megoldas, a gyogyulas lehetdségeirdl is.
A lexikon szellemét az életorom, az elditéletek nyomasa aldli felszabadultsag és az
egymasért érzett felelésség gondolata hatja at.”




DR. RETHY LAJOS ATTILA, DR. MEs;NER ZSOFIA A (HIN1) -
INFLUENZA : BETEGSEG VAGY VEDOOLTAS?

e
A[H1N1) influenza

e e i

oszlatni a szerzéparos,

szakértoi....”

DR. EKE KAROLY

DR.EKE KAROLY

.- WHO-statisztikak szerint minden ezredik megbetegedett
ember potencialisan halalos aldozata lehet a pandémianak
Teny, hogy az A(H1N1)-vilagjarvanyban 2009 nyara 6ta a
vildgon eddig meghalt kdzel tizezer beteg egyike sem volt
beoltva az A(H1N1)-virusfert6zés ellen, vagy ha kaptak esetleg
védooltast, akkor is mar késén. Magyarorszag mind az
oltéanyag-ellatottsagot, mind az oltéanyag mindségét tekintve
kedvezd helyzetben van, mikdzben az utdbbi hetekben
drdmaian megnott az igazoltan A(HIN1)-fertézésben
meghaltak ardnya Eurdpéban is.

Kik a legveszélyeztetettebbek? Kiknek ajanlott a véddoltas?
Mik a jelenleg hozzaférhetd oltdanyag jellemzdi? Van-e a
véddoltasnak ellenjavallata? A véddoltassal kapcsolatos
ellentmond6 informaciok halmazaban igyekszik tényszerti €s
naprakész informéacidkkal eligazitast nyujtani, kételyeket
akik a védooltasi kérdések és az immunologia kdzismert

: UTAZAS AZ AGY KORUL

Eke Karoly (1932-2003)

Orvos, Ujsagiro, jogasz, radios szerkeszt6, a Magyar radio
egykori fémunkatérsa , Akadémiai Ujsagiro-dijas
Megjelent konyvek:

Lélek és test

Eleted a kezedben van

Titkon innen — titkon tul

Utazés az agy korul

=z=7

ILLES ZOLTAN : PROGRAMOZAS C # NYELVEN

Programards |

C#

Ayetven

A konyv tartalmabgl:
,Ismerjiik mar: "Uj miisorhoz 0j férfi kell...". Ezt az elvet

% alkalmazva a mar Klasszikusnak tekintheté Basic és C++ nyelvek

mellett megjelent az (j C# programozasi nyelv a Microsoft. NET
rendszer részeként. A nyelv mottojanak talan a kovetkezd képletet
tekinthetjlik: A Basic egyszerlisége + a C++ hatékonysaga = C#!



Remeélem, hogy a programozassal most ismerked6knek egy 0j vilag j eszkdzét mutatja
meg, mig a programozasban jartas. Olvasok taldn ennek a kényvnek a segitségével
megeérzik azt, hogy ez az a nyelv, amit kerestek.”

LENART GITTA : ELO ETELEK KONYVE : LUGOSITAS TERMESZETESEN

e e——

ELO ETELEK KONYVE | Az €16 — azaz nyers, 43 °C folé nem hevitett — ételek

e [0gyasztasat ajanlé Uj tapllkozasi irdnyzat egyre ndvekvo
népszeriiségének oka elsésorban az azzal jaro életmodvaltozas
aldasos hatasaban rejlik. A hokezeletlen, magas energiaji
ndvenyek és gylimdlcsok olyan ,,energiabombét” jelentenek
szervezetiink szdmara, amely biztositja egész napi
aktivitdsunkat. Novekszik koncentracios képességink, fizikai
teljesitményliink, eltlinnek a gombas megbetegedések, boriink
élové, tisztava valik. Természetesen mindezek mellett ha
igényiink van rd, ehetiink fott ételeket is. A fontos az, hogy
minél tébb friss zoldséget és gylimdlcsot fogyasszunk, s ezt nagy drommel,
megelégedettséggel tegyiik! Ebben nyljt segitséget ez a Magyarorszagon Uttor6 konyv.’

ENTZ GEZA : A GOTIKA MUVESZETE

5 % Agdtka A milvészet torténete ( a Corvina kiadasaban) cimii sorozathoz
$ [_ S tartozo kotetek, melyeket mar beszereztiink: A barokk miivészet,
TS :E"’;'-‘E"h ! A rokokotol a XVIII. szazad végeig , A klasszicizmustol a
k| | seed ] realizmusig , Az impresszionizmustdl a szecesszidig .
; EE}HJ E kg}ﬁ ! a"J" i Ebben az évben megszereztiik A gotika milvészete cimii
W A il konyvet, amelynek a szerzéje Entz Géza, miivészettorténész,
[1 E 8 |-:| I w . ynet 0Jc =] X , .
L R 1 Herder-dijas. Ez is a Corvina kiadvanya, csak masik sorozathoz
: ?“"'Eﬁ':. ?Hhﬁ tartozik. Atfog hosszu idészakot (a XII. szdzad masodik felétdl
] A TN [ HI0g 10587U 14082 .
Y 'a*z 1L a XVl szazad elejeig), és mindenkeppen hasznos lesz.
ek ol B
s L RBY M
Ran o

ESTERHAZY PETER : FUGGO

Esterhézy Péter (1950-) Kossuth-dijas, egyik legjelentésebb
posztmodern stilusi magyar ird, publicista.

»Ezt a kdnyvet nem lehet — mert nem elég — csupan egyszer
elolvasni! Ujra és ujra neki kell rugaszkodni, hogy a szoveg belsé,
Dsserbbry Péier rejtett sszefiliggései feltaruljanak, hogy az oda — és visszautalasok
Fiiggd segitségével megértsiik mi mieért ott all, ahol éppen &ll ; az

L= S N R



egymastol tavol taladlhatd mondatok magyarazzak , értelmezik egymast, s a kotet végén
vildgosodnak meg az elején mondottak...”(Jankovics 1984, 4)

EMILY BRONTE : UVOLTO SZELEK

0l O sokkal inkabb én, mint jémagam. Barmibél van is a lelkiink, az

Ove s az enyém egy.”

Emili Bronte
Tobb mint 160 évvel ezeldtt irta meg az angol irdnd egyetlen
regényét, amely ma is felkelti az érdekl6dését a fiataloknak.
Legeza llona szerint ,, a regény Ujdonsaga, hogy a vad romantikus
témat realista eszkozdkkel kezeli. S a latomas és valosag olyan
szerves vegyiiletét allitja el, ami a modern regény egyik mintaja
lett.”
A regény elektronikus formaban is elovashaté a MEK
konyvtaraban (az iskola honlapjan szerepel a link)

FRIEDRICH NIETZSCHE : IGY SZOLOTT ZARATHUSTRA

.» Elesebben biralunk egy gondolkoddt, ha szamunkra kellemetlen
tételt allit fel, pedig ésszerilibb akkor tenni ezt, ha tétele szamunkra
kedvezd.”

A konyv szerkesztéjének megjegyzése:

,,Kotetiink tartalmazza a mii 0j forditasat, magaban foglalja az
egyes szoveghelyekhez tartozo jegyzeteket, variaciokat, biblikus
parhuzamokat és parafrazisokat, valamint az egyéb miivekre
vonatkozo utalasokat.”

LOUIS L. HAY : ELD AZ ELETED

,» Az 6nbizalom egyik ismérve, hogy nem hagyatkozik méasok
Louint L HAY véleményére.”

Louise Hay
= - 4 Akonyv boritéjan olvashato:

Lid az éleved "Ha egy lakatlan szigetre szamliznének, és csak egyetlen konyvet
vihetnék magammal, gondolkodas nélkiil az Eld az életed cimii
kdnyvre esne a valasztasom."
”A New Age mozgalom nemzetkozileg elismert
vezéregyéniségének miive végigvezet minket egy mentalis
kezeléssorozaton. Gyakorlatait alkalmazva megszabadulunk




azoktol a gondolati beidegzédésektdl, amelyek kikezdik testi-lelki egészséglinket. Ha
kovetjiik tanacsait, feltarhatjuk és kiaknazhatjuk szellemi erénket, s feloldhatjuk
gatlasainkat, amelyek megakadalyoznak minket céljaink elérésében...”

PAOLO COELHO : BRIDA

A szeretet mindenek folott vald, a szeretetben nem fér

I —— meg a gyllolet — de a tévedés igen.”

) Paolo Coelho

COFLHO A konyv tartalmabol:
s ; ,, Brida, a fiatal és gyonyorl ir n6 az élet értelmét és az
Foridis univerzum titkait kutatja. Talalkozik egy bolcs férfival, aki

megtanitja, hogyan gydzze le a félelmeit, és egy érett ndvel, aki
megmutatja neki, hogyan tancoljon a vilag rejtett dallaméra.
Mindketten meglatjak a benne rejtdz6 kiillonleges képességeket,
de hagyjéak, hogy Brida egyediil induljon felfedezéutjara. Brida
igyekszik megismerni a sorsat, mikdzben az egyensulyt keresi
szerelmi kapcsolata és Uj, egyre inkdbb atalakuld 6nmaga kdzott.
A Brida sz¢€p és misztikus torténet szerelemrdl és
batorsagrol.,Olyan térténet, amely feltérja az erotika spiritudlis
és egyben a spiritualits erotikus oldalat is.”

KEN FOLLETT : ALATTUNK AZ OCEAN

A konyv tartalmabol:

»Az izgalmas események egy Anglidbol Amerikéba indulo
Clipper nevii hatalmas hidroplan fedélzetén "stirtisodnek" a
masodik vilaghaboru kitdrése napjan. Utasai valamennyien
menekiilok: a nacik, a borton, vagy a politikai feleldsségre vonas
eldl, tizleti érdekbdl, vagy éppen egy rossz hazassagbol. A légi
jarmi luxus kértlményei azonban nem igérnek nyugalmas
utazast, mert az iild6zok is felbukkannak, s6t az utaslistan
korozott bindzo is akad. Kozben kitor a vihar, fogytadn az

= (izemanyag s a haborgd 6cean nem alkalmas a
kényszerleszéllasra...

Viaratlan fordulatokban, szerelmi jatékokban sem sziikolkodd
regény a lektiirkedveléknek konnyii olvasmanya.” (Legeza)




STEPHEN KING : CHRISTINE

A konyv tartalméabol:

STEPH.EN [“NG ,» A hatborzongato hatasu szerelmi haromszog-torténet egyik
Christine f8szerepldje, Christine nem nd, hanem autd. A
hasznavehetetlennek tiin roncsba azonnal beleszeret a
kdzépiskolai didk, Arnie, s gyonyorii, am félelmetes szépséget
varazsol beldle. Az aut6 lassan mindenkivel szembedllitja a fitt.
Amikor Arnie ellenségei a kocsin allnak bosszut vélt
sérelmiikért, titokzatos, kegyetlen gyilkossagok sorozata

! kezdédik. Hamarosan a fitl baratndjének élete is veszélybe keril,
§ mert a gonosz gép vetélytarsnét l1at benne. (Legeza)

,lgen &m, de Madérka egészen rendktviili, szinte hihetetlen,
ontérvényli ember, aki mindenki més véleményére €s
elképzeléseire futytlve fanatikusan a maga Utjat jarja egy szép és
koltdi rogeszme rabjaként: ugy érzi, az ember szabadon
szarnyalhat, repllhet, mint a madarak, csak akarnia kell, s ezt az
elképzelést sem a mindennapi kudarcok, sem az elmegyogyintézet
nem képesek beldle kiirtani. Amikor madar voltabdl visszetér az
emberi 1étbe, csoppnyi kétsége sincs afeldl, hogy az intézetbdl vald
szabadulas — melynek kérdését a regény lebegve nyitva hagyja — a
szarnyra keléssel megval6sithatd.” (Szilagyi 1987)




